Metody i techniki szybkiego uczenia sie¢

(nazywane technikami szybkiego uczenia si¢, uczenia przyspieszonego lub superuczenia.)

Celem ponizszego opracowania jest przedstawienie kilku metod superuczenia, ktére ucza
jak sie uczy¢, zeby jak najmniejszym naktadem sit i energii umie¢ jak najwiece;j.

Przy tworzeniu opracowania

bibliograficznym.

wykorzystano

Obszary aktywno$ci polkul moézgowych:

literatur¢  przedstawiong w

Lewa poélkula Prawa pélkula
Jezyk Rym
Stowa Rytm
Logika Muzyka

Kolejnos¢ Obrazy
Matematyka Wyobraznia
Cyfry Wzory

Trzy filary superuczenia to :

e zintegrowanie pracy potkul mozgowych,
e kodowanie informacji angazujace wszystkie zmysty,
e umiej¢tnos¢ wykorzystania stanu podwyzszonej chtonnosci umystowe;j

Na superucznie sktadajg si¢ miedzy innymi:

- efektywne zapamigtywanie, czyli proste 1 sprytne techniki pamigciowe
- tworcze notatki, czyli mapy umystowe

- szybkie czytanie

spisie

1. Techniki pamieciowe (mnemotechniki) wykorzystuja dwa podstawowe
elementy: logike oraz wyobrazni¢. Utatwiaja zapamigtanie czego$ na zasadzie

skojarzen.

LANCUCHOWA METODA SKOJARZEN (EMS) — polega na tworzeniu obrazow
mentalnych, czyli wyobrazaniu sobie przedmiotow lub sytuacji. Opiera si¢ ona na formule :
Pamig¢ = obraz + akcja. Tworzymy wyobrazenie pierwszego stowa z listy do zapamigtania i
wigzemy je z wyobrazeniem drugiego stowa. Nastepny obraz be¢dzie wigzal drugie stowo z
trzecim, trzecie z czwartym itd. Powstaje w ten sposob tancuch obrazow:

obraz 1]
obraz 2

obraz 2

obraz 3

obraz 3
obraz 4




Przyktad : stowa do zapamigtania - pisarz, pies, motyl, zarowka, t6zko.

Najpierw tworzymy obraz stowa ,,pisarz”. Trzeba go powigza¢ ze slowem ,,pies”’. Laczymy
dwa obrazy : u stop pisarza lezy jego ukochany pies. Nastepnie ,,psa” faczymy z ,,motylem” :
pies zerka na szybe okna, na ktorej usiadt pickny kolorowy motyl. ,,Motyl” macha skrzydtami
w rytm migajacej ,,zarowki”. ,,Zarowka” pewnie si¢ zaraz zepsuje i wybuchajac spadnie na
stojace w poblizu ,t6zko” itd. W ten sposdb mozemy nawet stworzy¢ cate opowiadanie w
zaleznosci od liczby stow, ktoére musimy zapamigtac.

Aby powyzsza metoda zadziatala z calg sitg i skuteczno$ciag musza by¢ spelnione dwa
warunki:

a) obraz musi by¢ NIEZWYKLY (wszystko co jest szare i pospolite jest nudne i trudne
do zapamigtania, niezwykle natomiast przykuwa uwage i jest zapamigtywane niemal
automatycznie), czyli kolorowy, §mieszny, absurdalny , dynamiczny, pozytywny

b) obraz musi by¢ PLASTYCZNY, czyli odczuwany wszystkimi zmystami. Tworzac
obraz nie tylko widzisz obraz, ale slyszysz towarzyszace mu dzwieki, czujesz
zapachy, smaki, odbierasz wrazenia dotykowe

Metoda ta gwarantuje odtworzenie catego materialu punkt po punkcie, bez wilasciwej
kolejnosci i bez pominigcia zadnego waznego szczegdhu.

ZAKEADKOWA METODA ZAPAMIETYWANIA r6zni si¢ od poprzedniej metody tym,
ze uniezaleznia od siebie wszystkie ogniwa tancucha i pozwala natychmiast odnalez¢
wiasciwy element bez tracenia czasu na pozostate. Aby mogla dobrze stuzy¢ nalezy najpierw
stworzy¢ sobie stalg baze zaktadek pamigciowych, czyli stow-hakow lub stow-wieszakow.

| tak, np.: cyfry od 1 do 10 nalezy potaczy¢ z obrazem z ktorym dana cyfra nam si¢
kojarzy np.:1 moze przypominac swiecg, 2 najczesciej przypomina labedzia, 4 krzesto, gdyz
kiedy patrzymy na nie z boku widzimy czwoérke, 8 z batwankiem itp. Oczywiscie kazdy
wymysla sobie haki, ktore najbardziej mu odpowiadaja. Nalezy pamieta¢ o tym, aby nie
kojarzy¢ cyfr z liczbg ani litera, gdyz cyfry i litery sa domena lewej potkuli moézgowej,
tymczasem ta metoda angazuje obydwie potkule, dlatego obok cyfry powinien si¢ znalez¢
obraz.

Stowa-haki pelnig funkcje trwatych kotkow, na ktérych zawiesza si¢ odpowiednie porcje
informacji do zapamig¢tania. Informacje si¢ zmieniajg, tymczasem haki sg state.

Przykladowe zadanie:

Trzeba zawiesi¢ stowa do zapamietania : OKNO, KSIAZKA, SAMOCHOD, CISZA na
hakach. Dokonujemy tego 1aczac zaktadke z obrazem odpowiedniej informacji na zasadzie
Smiesznego 1 niezwyklego skojarzenia. Obowigzuje tu ta sama zasada, co w LMP, a wigc
Pamig¢ = obraz + akcja, np.: pierwsza zakladka, czyli Swieca 1 pierwsze slowo do
zapamigtania OKNO : ogromna §wieca stojaca w oknie czarodziejskiego patacu, druga
zaktadka kojarzona z tabedziem i drugie stowo do zapamietania KSIAZKA. Wyobraz sobie
tabedzia czytajacego ksigzke, dodaj do tego $mieszne szczegdty i gotowe. Jezeli na trzecig
zaktadke wybierzemy koniczyne ze wzgledu na wyglad jej lisci, zobacz jak caly
SAMOCHOD pomalowany jest w ogromne zielone koniczynki. Nieco trudniejsze jest
wyobrazenie sobie poje¢ abstrakcyjnych. Nalezy zastgpi¢ je konkretnymi obrazami, np.:
CISZA — palec na ustach. I tak czwarta zaktadka - krzesto i stowo do zapamigtania CISZA
moze przedstawia¢ si¢ nastepujgco : na wielkim rzezbionym krzesle siedzi krasnal z palcem
na ustach. Gotowe.



Zaktadkowa metoda zapamigtywania moze by¢ stosowana zamiennie lub komplementarnie
z tancuchowa metoda skojarzen.

2. Twércze notatki, czyli mapy umystowe.

Notatka jest to krotki tekst, uwaga, spostrzezenie, zapisane w celu zapamigtania. Stuzy
pelnemu uporzadkowaniu przyswajanych tresci. Dzigki niej jesteSmy w stanie zrozumiec i
zapamigtac¢ rdzne wiadomosci. Moga one przybiera¢ forme linearna lub graficzng.

Forme linearna majg notatki, w ktorych tekst pisany jest linijka po linijce np.: streszczenie,
plan, konspekt. Notatki w formie streszczenia sa najprostsze, ale i najmniej efektywne, w
formie planow 1 konspektow trudniejsze, bo zmuszajg nas do przemyslnego 1 logicznego
uporzadkowania przyswajanych tresci.

Notatki graficzne aktywizuja obydwie potkule mozgowe , wykorzystujac w ten sposob petny
potencjat umystowy cztowieka.

Wyroznia sig :

- mapy mys$li (mind maps)
- technike rozgatezien
- technike dendrytow

MAPA MYSLI — zostala wymyslona i rozpropagowana przez Anglika Tony’ego Buzana
jako narzedzie do efektywnego sporzadzania notatek. Jest to rodzaj notatki nielinearne;j, ktora
pozwala zapisa¢ tok mys$lenia, nie hamujac go, a pobudzajac. Centrum stanowi gtowne hasto
(wyroznione pismem drukowanym, kolorem, rysunkiem) od ktérego odchodza bezposrednie
skojarzenia — stowa klucze wypisane duzymi literami na grubych linach. Kazda linia ma
odgatezienia ,,dalsze skojarzenia” w postaci jednego ,,stowa klucza”. Jest odwzorowaniem
tresci styszanych lub czytanych . Pozwala zastosowa¢ kolor, strzatki, rysunki, wykrzykniki

itp.

Szczegoélowe zasady sporzadzania map mysli:

1. Pot6z kartke w wukladzie horyzontalnym, na S$rodku napisz haslo -
najwazniejszg informacje. Zamiast tego mozesz wykona¢ rysunek. Obraz
zacheca do tworczego myslenia!

2. Od centrum wyprowadZ rozgaltezienia. Wpisuj stowa-klucze wzdhtuz linii.
Pamietaj o zasadzie-im dalej od centrum, tym mniej istotna informacja.

3. Pisz drukowanymi literami. Na kazdej linii umieszczaj tylko jedno stowo-
klucz.

4. Uzywaj wielu koloréw 1 rob rysunki. Pobudzi to prawg potkule mézgu do
pracy.

5. Postaraj si¢ ,,uwolni¢ umyst”, nie zwazajac na utarte zwyczaje. Pamietaj, ze to
Twoja notatka i ma shuzy¢ Tobie.

6. Nie zastanawiaj si¢, gdzie umiesci¢ poszczegolne elementy i czy je w ogole
umiesci¢. Twoj umyst sam zatroszczy si¢ o uporzadkowanie informacji.Wazne
jest zapisanie wszystkiego tego, co nasuwa Ci umyst w zwigzku z zadanym
tematem.



Schemat :

TECHNIKA ROZGALEZIEN — opiera si¢ na zasadach podobnych do map mysli.
Zagadnienie gldowne umieszczamy w centrum i zakreslamy koétkiem. Od niego rozchodzg sig
zagadnienia poboczne. Nalezy zapisywaé zagadnienia poboczne. Nie stosuje si¢ tu rysunkow 1
komentarzy. Nalezy zapisywa¢ zagadnienia w postaci schematu utatwiajgcego potaczenia
pomigdzy nimi.

Schemat:

B RN



W trakcie postugiwania si¢ technikg rozgatezien pomocne jest stosowanie roéznych pytan od
: kto?, kiedy?, dlaczego? po dlaczego to jest wazne?, co z tego wynika?

TECHNIKA DENDRYTOW (drzewa) to typ notatki graficznej, w ktorej rozgatezienia od
kluczowego zagadnienia rozchodzg si¢ od dotu ku gorze i stopniowo na boki.

Schemat:
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Zalety takiej formy notowania to przede wszystkim :

e jasno sprecyzowane zagadnienia

wyrazny podzial na informacje wazne i mniej wazne — im dalej od centrum
notatki, tym mniejsze znaczenie informacji

wyraznie zaznaczone zwigzki migdzy informacjami

tatwo$¢ powtorzenia materiatu

prosty sposob modyfikowania notatki — dopisywanie nowych informacji
niepowtarzalno$¢ kazdej mapy, stanowigcej inny obraz fatwy do zapamigtania



3. Szybkie czytanie

Czytanie okreslamy czesto jako odbieranie tresci, ktore zamierzat przekaza¢ autor. W
rzeczywistosci czytanie jest skomplikowanym procesem psychofizycznym, w ktérym mozna
wyodrebni¢ kilka etapow. W procesie tym uczestniczy nasz aparat wzrokowy oraz mozg. W
usprawnieniu czytania rownie wazne s3 dwa czynniki: predko$¢ czytania, rozumienie
czytanego tekstu.

Dlaczego warto szybko czytac¢?

e duze porcje materiatu mozna przyswoi¢ w krotkim czasie

e przez szybkie czytanie i absorbowanie wigkszej ilosci informacji do pamigci
krotkotrwatej, znaczenie i struktura dokumentu stajg si¢ tatwiejsze do zrozumienia

e oczy majg mniej pracy, czytanie przez dtuzszy czas jest mgczace

Szybkiemu czytaniu przeszkadzaja zte nawvyki, a mianowicie:

- Czytanie po jednym wyrazie

- cofanie wzroku

- zatrzymania

- bladzenie wzrokiem po kartce

- w trakcie czytania poruszanie ustami

- wypowiadanie na glos, polgtosem czytanych stow

Co zatem nalezy zrobi¢, zeby czytac¢ szybciej?:

Czytaj wodzac palcem (wskaznikiem) pod czytanym tekstem.

Metoda ta bardzo przys$piesza tempo czytania i pozwala na lepsze zrozumienie tekstu.
Wynika to z tego, ze zapobiega ona niepotrzebnemu cofaniu si¢ i powtdrnemu czytaniu tych
samych tre$ci. Poza tym zapobiega zatrzymywaniu si¢ przez dluzszy czas na jakim$ slowie
czy zwrocie. Zwigksza takze stopien zrozumienia, gdyz kieruje uwage na okreslone stowa i
nie pozwala btgka¢ si¢ oczom po stronie.

Naucz sie dostosowaé tempo czyvtania do rodzaju lektury.

Nie czytaj wszystkiego w taki sam sposob. Teksty naukowe czytaj uwaznie, ksigzke
telefoniczng kartkuj, a powie$¢ czy czasopismo czytane dla przyjemnos$ci staraj si¢ czytac
szybciej, bo celem lektury nie jest zapamigtanie faktéw, a jedynie uchwycenie idei lub
nastroju.

Czytajac staraj sie dostrzegaé wiecej slow jednoczesnie.

Czytajac widzimy tylko kilka slow, nie wigcej, co bardzo zwalnia tempo czytania. W
czasie lektury mamy zawgzony kat widzenia. Mozna to zmieni¢ trzymajac material, ktory
czytamy troch¢ dalej od oczu. Im wigcej stow mozna przeczyta¢ w jednym zatrzymaniu tym
szybciej si¢ czyta.

Staraj sie wyveliminowaé¢ nawvk poruszania ustami lub wypowiadania na glos
czytanvch slow.




Jesli w czasie czytania poruszasz ustami lub wypowiadasz slowa na glos , to nie jeste§ w
stanie czyta¢ szybciej niz w tempie wykonywania tych ruchow.

Kazdemu czytaniu przy$swieca jaki$ cel. Uswiadomienie sobie tego celu utatwi zadanie
czytania poprzez: znalezienie odpowiedzi na postawione pytanie, odszukanie okreslonej
informacji, wylowienie waznych szczegotow, oceng czytanego tekstu, praktyczne
wykorzystanie uzyskanych informacji, podréz do $wiata literackiej fikcji.

W zalezno$ci od celu jaki nam przy$Swieca, nalezy wybra¢ jedna z czterech metod

czytania:

Czytanie pobieine (przeglgd) - jest wstepnym zapoznaniem si¢ z ksigzka (oktadka, strong
tytulowa, uktadem graficznym, ilustracjami, indeksami, bibliografig). Dzigki temu
postgpowaniu ma si¢ 0golny obraz ksigzki. Pozwala to na sprecyzowanie celu czytania.

Czytanie wybiorcze (wyszukiwanie konkretnej informacji) - ktore polega na szybkim
przekartkowaniu ksigzki lub artykutu w celu odszukania konkretnej informacji, a nastgpnie
dokladnym przeczytaniu odnalezionej informacji. Czytanie to powinno mie¢ dwie
podstawowe cechy : szybko$¢ i doktadnosé. Doktadno$¢ umozliwia znalezienie wlasciwego
fragmentu, a szybko$¢ pozwala zaoszczedzi¢ czas.

Studiowanie tekstu (zaglebianie si¢ w szczegoly) — to rodzaj lektury , w czasie ktorej
starasz si¢ wychwyci¢ istotne mysli, idee, koncepcje i jednoznacznie, poprzez dokladna
analize, zrozumie¢ czytany tekst. Ponadto wymaga ono od czytelnika rozpoznania i
zrozumienia mysli autora, a takze ustosunkowania si¢ do nich poprzez konfrontacje z whasng
wiedzg 1 do§wiadczeniem.

Czytanie dla przyjemnosci - do czytania literatury pigknej podchodzimy w zasadzie z
entuzjazmem, poniewaz siggamy po nig z wlasnej 1 nieprzymuszonej woli. Dzigki niej
mozemy oderwac si¢ od szarej rzeczywistosci, wceieli¢ si¢ w role bohaterow, pozwiedzac
swiat, poby¢ wsrod ulubionych postaci. Czytanie dla przyjemnos$ci rozwija naszg wyobraznie,
a co za tym idzie nasze mozliwosci tworcze

Oprac.: A. Piaszczyk
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